Allgemeine Betriebs-Vorschriften

Leichte Sprache

Das Biiro fiir Leichte Sprache Buiro fur Leichte Sprache
und Barriere-Freiheit
und Barriere-Freiheit hat mit der RS oo

Firma Hellmann Worldwide Logistics hE“mal\I\®

R WORLDWIDE LOGISTICS
zusammen-gearbeitet.
Deswegen gibt es diese

Ubersetzung in Leichte Sprache.

Leichte Sprache hilft vielen Menschen,

mehr Infos zu verstehen.

Zum Beispiel:
» Menschen mit Lern-Schwierigkeiten

» Menschen, die nicht gut lesen konnen

» Menschen, die nicht gut Deutsch sprechen
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Allgemeine Betriebs-Vorschriften

Wie verhalten Sie sich in der Firma HELLMANN WORLDWIDE
LOGISTICS Internationale Spedition GmbH & Co.KG

1. Ziel des Arbeits-Schutzes

Alle Mitarbeiter sollen sicher arbeiten konnen.
Alle Mitarbeiter sollen gesund bleiben.
Alle Mitarbeiter miissen die Vorschriften befolgen.

Alle Mitarbeiter miissen die Anweisungen befolgen.

2. Informationen zur Arbeits-Sicherheit

HELLMANN WORLDWIDE LOGISTICS SE & Co. KG
ist Mitglied bei der Berufs-Genossenschaft Verkehr.

Die Adresse und die Telefon-Nummer ist:

Berufsgenossenschaft Verkehr

Verkehrswirtschaft g BG VE I'kE h r

o Verkehrswirtschaft
Post-Logistik Post-Logistik

Telekommunikation Telekommunikation

WalderseestraBe 5-6 -

30 163 Hannover -

Telefon: 0511 /3995-6
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Eine Berufs-Genossenschaft ist eine Unfall-Versicherung fiir die Arbeit.

Die Abkiirzung fiir Berufs-Genossenschaft ist BG.

Fiir diese Sachen ist eine BG zustandig:

> Unfadlle auf dem Weg zur Arbeit und zuriick
» Unfalle bei der Arbeit

> Sicherheit bei der Arbeit

> Krankheiten wegen der Arbeit

Die Experten fiir die Arbeits-Sicherheit in unserem Unternehmen sind:
Abteilung: Consulting Security & Safety . .

, . ) @ consulting security & safety
Die Abkiirzung ist CS&S.

Telefon: 05 41 / 605 - 13 80

Die zustdndigen Betriebs-Arzte und Sicherheits-Experten

stehen im Aushang:

Information an alle Mitarbeiter:

Organisation der Arbeits-Sicherheit
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Bitte informieren Sie sich an jedem Standort der Firma

uber den Aushang.

Die Rufnummer des Notrufs

und der Feuerwehr 0-112

Auf dem Aushang Verhalten bei Notfall steht:

e alle notwendigen Erst-Helfer
o die Arzte

e die Krankenhauser

Auf dem Aushang Verhalten bei Brand stehen

die zustandigen Brand-Schutz-Helfer.

Bitte informieren Sie sich an jedem Standort der Firma

uber die Aushange.
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3. Allgemeines Verhalten

Es gibt:
o Gesetze
e Verordnungen

e Vorschriften der Berufs-Genossenschaft %

e interne Vorschriften von
HELLMANN WORLDWIDE LOGISTICS SE & Co. KG

Das sind Betriebs-Vorschriften und Betriebs-Vereinbarungen.

In den Vorschriften steht, wie Sie %%9@

e Arbeitsmittel -> zum Beispiel: Sicherheits-Kleidung j ‘
e Werkzeuge

e technische Einrichtungen -> zum Beispiel: eine Waage

e bauliche Anlagen -> zum Beispiel: eine Lager-Halle jjf‘l?\g%

benutzen miissen.
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Weitere Vorschriften sind:

e Sie halten die erlaubte Geschwindigkeit auf
dem jeweiligen Firmen-Gelande ein.
Sie halten die StVO und StVZO ein.
StVO ist die Abkiirzung fiir die StraBen-Verkehrs-Ordnung.
StVZO ist die Abkiirzung fiir

die StraBen-Verkehrs-Zulassungs-Ordnung.

e Sie diirfen private Elektro-Gerate nur mit Erlaubnis

der Geschafts-Leitung benutzen.

Elektro-Gerate sind zum Beispiel:
»> Kaffee-Maschine
» Radio

Sie miissen die Elektro-Gerate vorher elektrisch uiberpriifen lassen.

Das macht eine Elektro-Fachkraft.

o> Gepriift nach 42
Das steht in der DGUV Vorschrift Nr. 3. ~ DGUV =

— §
DGUV ist die Abkiirzung fiir *’e"ofschrm w

{51000

Deutsche Gesetzliche Unfall-Versicherung.
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e Das Betreten der Regal-Gange ist verboten.
Sie diirfen nur markierte Gange betreten.
Das Betreten der Regal-Bereiche ist verboten.

Das Betreten der Forder-Technik-Bereiche

in den Hoch-Regal-Lagern ist verboten.

e Veranderungen an technischen Arbeitsmitteln sind verboten.

Veranderungen an Maschinen sind verboten.

Sie miissen die Schutz-Einrichtungen beachten.

e Sie diirfen nur markierte Fahr-Wege benutzen.

Sie diirfen nur markierte Eingange benutzen.

Sie diirfen nur markierte Ausgange benutzen.

e Sie diirfen nur an die Orte der Firma,

an denen Sie gerade arbeiten miissen.

Hier ist zum Beispiel auf Gefahrdungen
» durch Lkw,

» durch Lade-Briicken,

» durch Tore

zu achten.

Achten Sie auf die Anweisungen des Vorgesetzten.
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Die Toiletten und Duschen miissen zu erreichen sein.

e Folgende Wege sind immer freizuhalten:
> Verkehrs-Wege, wie Fahr-Wege und Geh-Wege
» Not-Ausgange

+ Flucht Wege m_

» Rettungs-Wege

» Zugange zu den Sicherheits-Einrichtungen
» elektrische Einrichtungen, wie Schalt-Schranke
0%
e Sie missen immer alle Sicherheits-Vorschriften beachten. O 0
Sie miissen die Schutz-Ausriistung der Firma benutzen. @@ @’

Schutz-Ausriistung ist zum Beispiel: Sicherheits-Schuhe und Warn-Weste.

e Sie miissen die Berufs-Kleidung tragen.

e Das Rauchen ist verboten.

Es gibt Raucher-Bereiche.

e Feuer und offenes Licht sind verboten. @ '

Offenes Licht ist zum Beispiel: eine Kerze
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e Sie miissen den Arbeits-Platz ordentlich und sauber halten.

e Auf dem Firmen-Gelande ist das Trinken von Alkohol verboten.

Auf dem Firmen-Gelande sind Betaubungs-Mittel verboten.

Betaubungs-Mittel sind zum Beispiel:
> bestimmte Medikamente

> Drogen aller Art

4. Verhalten bei Unfallen

Beachten Sie den Aushang: Verhalten bei Unfall

An diese Vorschriften miissen Sie sich halten.

Fiir jede Abteilung gibt es Erst-Helfer.

Die Namen der Erst-Helfer stehen im Aushang.
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4.1 Unfall melden

e Notarzt verstandigen.

e Erst-Helfer verstandigen.

Notruf: 0-112

Beantworten Sie die 6 W-Fragen:

» Wer ruft an?
» Was ist passiert?
» Wo ist etwas passiert?

» Wann ist es passiert?

> Wieviele Personen sind betroffen?

» Welche Art von Verletzungen gibt es?

Warten Sie auf Riickfragen!

Jeder Unfall ist sofort dem Vorgesetzten zu melden.

Wichtig!

Sie haben sich auf der Arbeit verletzt.

Sie miissen alle Verletzungen in das Verband-Buch eintragen.
Sie miissen auch Schnitt-Wunden eintragen.

Sie miissen den Betriebs-Rat informieren.
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4.2 Erste Hilfe leisten

Absicherung der Unfall-Stelle

Erst-Versorgung der Verletzten

Erst-Helfer rufen

1. Absichern/Eigenschutz

Selbst-Schutz beachten

4.3 Weitere Anweisungen

e Dem Rettungs-Dienst den Weg zeigen.

Rettungs-Dienste sind Kranken-Wagen oder Feuerwehr.

e Neugierige Personen sind vom Unfall-Ort zu entfernen.

e Defibrillatoren hangen teilweise in den jeweiligen Stand-Orten der Firma

an den ausgewiesenen Stellen aus. +
Defibrillatoren benotigen Sie, ”
» wenn der Herz-Schlag unregelmafig und schwach ist.

i bl Lt bt gt

» wenn der Herz-Schlag nicht mehr da ist.
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5. Brand-Schutz-Anweisungen

5.1 Brand-Entstehung vorbeugen

e Vermeidung von Abfallen leicht entziindlicher Stoffe:

» an den Arbeitsplatzen &
» in der unmittelbaren Umgebung des Arbeitsplatzes
e Nur elektrisch gepriifte Arbeits-Mittel benutzen. &@\6|7/0 A
> e nac 4
Nur elektrisch gepriifte Gerite benutzen. = Deuv =
= JVorschrift 3,55
— Beachten Sie die Priif-Plakette! %

500 g

e Sie brauchen eine schriftliche Erlaubnis vom Vorgesetzten,

» wenn es feuer-gefahrliche Arbeiten sind.

> wenn Sie HeiB-Arbeiten auBerhalb der Werkstatt machen.

HeiB-Arbeiten sind zum Beispiel: SchweiB-Arbeiten, Lot-Arbeiten

e Sie miissen die Schutz-Anweisungen beachten. @ cxaian @

e Folgende Wege sind freizuhalten:

» Flucht-Wege
» Rettungs-Wege
» Not-Ausgange

> Feuerwehr-Zufahrten
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¢ [nformieren Sie sich:

— Wo sind die Feuerloscher?

— Wo sind die Brand-Melde-Einrichtungen?

Brand-Melde-Einrichtungen sind zum Beispiel:
>  Feuer-Melder

>  Rauch-Melder

>  Warme-Melder

5.2 Verhalten im Brand-Fall

Beachten Sie den Aushang: Verhalten bei Brand

Folgen Sie den darauf aufgefiihrten Vorschriften.

Fiir jede Abteilung gibt es Brand-Schutz-Helfer.

Die Namen der zustandigen Brand-Schutz-Helfer stehen im Aushang.

Brand-Meldung:

1. Den Brand melden:

e durch Betatigen des Brand-Melders

e per Telefon

2. Die Brand-Schutz-Helfer alarmieren.

Die Feuerwehr alarmieren.

3. Den Vorgesetzten alarmieren.

[Consulting Security & Safety \ersion 1 [o7/2018 |

hellmann

WORLDWIDE LOGISTICS

13

THINKING AHEAD - MOVING FORWARD




Schutz-Anweisungen:

1. Die Fenster und Tiiren schlieBen.
Das Gebaude schnell verlassen.

Anderen Personen aus dem Gebaude heraus-helfen.

2>l

Niemand soll im Gebaude bleiben.

2. Markierte Flucht-Wege benutzen.

Keinen Fahrstuhl benutzen.

3. Zum Sammel-Platz gehen.

4. Brand-Bekampfung:

Bei einem Brand den Feuerloscher benutzen.

5.3 Verhalten, wenn es brennt

e Sie versuchen den Brand zu loschen.

— Begeben Sie sich dabei nicht in Gefahr!

e Alle Personen miissen das Gebaude verlassen.

e Sichern Sie die Brand-Stelle.
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6. Einsatz von Arbeitsmitteln, Maschinen und Geraten

e Die Mitarbeiter, die eine Erlaubnis haben,

» diirfen Maschinen und Gerate bedienen.

> diirfen HeiB-Arbeiten oder feuer-gefahrliche Arbeiten machen.

e Die Fahrer von Flur-Forder-Fahrzeugen:

Flur-Forder-Fahrzeuge sind zum Beispiel:
> Gabel-Stapler E
» Regal-Bedien-Gerate

» Sie miissen die Anweisungen und Vorschriften einhalten.

> Sie miissen fiir das Fahrzeug ausgebildet sein.

Sie miissen zum Beispiel einen Stapler-Schein haben.

» Sie miissen einen schriftlichen Auftrag haben.

> Sie miissen das Fahrzeug vor dem Fahren kontrollieren.

= Ist alles in Ordnung?

» Sie miissen sich anschnallen.

Sie miissen die Sicherheit beachten. = &

> Sie steigen aus dem Fahrzeug.

Sie miissen dann den Schliissel vom Fahrzeug mitnehmen.
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e Sie miissen die Lade-Einheit sichern.

Die Lade-Einheiten diirfen nicht wegrollen.

Das sollten Sie immer tiberpriifen.

Sie sichern die Lade-Einheit mit Q Pty
> der Feststell-Bremse. y

> den Unterleg-Keilen. - %

e Priifen Sie beim Entfernen von Lade-Einheiten, dass sich

> keine Personen,
> kein Gabel-Stapler,
» keine Hilfs-Mittel

mehr auf der Lade-Einheit befinden.

Lade-Einheiten sind zum Beispiel:
» Lkw-Auflieger
» Lkw-Wechsel-Briicke

e Die Hebe-Biihnen am Fahrzeug diirfen Sie nicht

mit dem Gabel-Stapler befahren.
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7. Gefahr-Stoffe

e Sie miissen die Schutz-Ausriistungen benutzen.

e Benutzung von Gefahr-Stoffen in Werkstatten oder in Maschinen:

Sie miissen die Betriebs-Vorschriften befolgen.

e Am Arbeits-Platz mit Gefahr-Stoffen ist ‘/ \

das Essen und Trinken verboten. "\‘7 y/

e Sie diirfen Gefahr-Stoffe nicht in

Lebensmittel-Behaltnisse fiillen.

Lebensmittel-Behaltnisse sind zum Beispiel: Flaschen oder Dosen

Die Gefahrgut-Behalter sind zu markieren.

e Sind Gefahrgut-Behalter beschadigt:
> Sie kommen mit Gefahr-Stoffen in Kontakt.
Dann besteht Gefahr fiir lhre Gesundheit.

» Sie miissen die Schutz-Ausriistung anziehen. @
Sie miissen die Gefahr-Stoffe @ N ,.
mit Absorptions-Mittel aufnehmen. @/ & @)
Sie miissen diese dann entsorgen. @ @ @

Absorptions-Mittel sind Binde-Mittel wie zum Beispiel: Sand.

> Sie miissen den Vorgesetzten sofort informieren.
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» Sie miissen die Feuerwehr alarmieren,

wenn es notig ist.

8. Entsorgung und Umwelt, Gefahrgiiter

Sie haben die Arbeit beendet. %
Sie miissen den Abfall und die Reste sammeln. %B
Sie miissen diese Stoffe umwelt-gerecht entsorgen. I ®¢ I

Die Firma HELLMANN WORLDWIDE LOGISTICS SE & Co. KG

hat genaue Vorgaben.

Die Vorgaben stehen in den Aushangen.

Die Entsorgung regeln Umwelt-Experten.

An jedem Firmen-Stand-Ort gibt es einen Umwelt-Experten.
Dieser muss sich mit dem zentralen Experten der Firma
HELLMANN WORLDWIDE LOGISTICS SE & Co. KG abstimmen.

Bei HELLMANN WORLDWIDE LOGISTICS SE & Co. KG

gibt es einen Experten fiir Abfall:

Abteilung: Consulting Security & Safety

@ consulting security & safety
Die Abkiirzung ist CS&S.

Telefon: 05 41/ 605 - 13 80
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Es gibt gesetzliche Vorschriften.

Die Vorschriften miissen Sie beachten, wenn

e Sie wasser-gefadhrdende Stoffe lagern oder transportieren. Q>"“
e Sie gefahrliche Stoffe lagern oder transportierten. @ ‘@‘

Gefidhrliche Stoffe sind zum Beispiel: Ole, Reiniger oder Sauren.

Bei beschadigten Pack-Stiicken informieren Sie sofort den Vorgesetzten.

Beachten Sie den Aushang:

Verhalten bei Gefahrgutzwischenfallen

Nach Gefahrgut-Unfallen informieren Sie

e die Vorgesetzten.

e die zentralen Gefahrgut-Experten von

HELLMANN WORLDWIDE LOGISTICS SE & Co. KG

Abteilung: Consulting Security & Safety.

@ consulting security & safety
Die Abkiirzung ist CS&S.

Telefon: 05 41 / 605 - 13 80
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Beginnen Sie mit folgenden Anweisungen:

e Absicherung der Stelle S A
SIS 5SS
e andere Personen schiitzen 8y/R83 K8 Ko Lr AP

e sich selbst schiitzen

Die Umwelt kann Schaden nehmen.

Mogliche Schaden sind zum Beispiel:
» durch Diesel-Verlust
» durch Auslaufen von wasser-gefahrdenden Stoffen,

wie zum Beispiel Sauren oder Chemikalien

Fiillen Sie das Blatt aus: Umwelt-relevante Abweichung
Bitte kontaktieren Sie hierzu
den Umwelt-Experten der Firma an lhrem Stand-Ort.

Dieser schreibt die Schaden auf.

Sie haben Fragen zum Thema Brand-Schutz?
Fragen Sie den Brand-Schutz-Experten der Firma
HELLMANN WORLDWIDE LOGISTICS SE & Co. KG,

Abteilung Consulting Security & Safety. @ consulting security & safety

Die Abkiirzung ist CS&sS.
Telefon: 05 41/ 605 - 13 80

[Consulting Security & Safety \ersion 1 [o7/2018 |

hellmann

WORLDWIDE LOGISTICS

20

THINKING AHEAD - MOVING FORWARD



9. Melde-Pflichten

Ist die Arbeit nicht mehr sicher?

Ist die Umwelt in Gefahr?

Informieren Sie sofort den Vorgesetzten:

e bei Unfallen mit verletzten Personen
e bei einem Eintrag in das Verband-Buch

e bei Sach-Schaden

e bei Umwelt-Schaden

e bei unsicheren Situationen

e bei unsicheren Handlungen

Die Namen der Erst-Helfer stehen im Aushang: Verhalten bei Unfall

Gepraft von: Ubersetzt von:
@ Shpresa Matoshi

Gabriele Kalkstein
Andreas Wulfekammer
Osman Sakinmaz

Das Zeichen fiir Leichte Sprache ist von Inclusion Europe www. lotze-sprache.de

Buro fur Leichte Sprache
und Barriere-Freiheit

Die Bilder sind von:
© Lebenshilfe fiir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V., Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013.

https://pixabay.com/de/
www.hellmann.com
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